Mercredi

Vendredi

2

Salade de tomates
Roti de veau - Petits pois
Fromage + fruit

3

Carottes rapées
Poulet roti - Ratatouille
Gateau au yaourt

6 7 8 9 0
Céleri Betteraves rouges rapées Salade de tomates
. . . . Concombres
Poisson - Gratin de Eminceé de dinde au curry - et ceufs durs ars
, i RoOti de porc - Flageolets
courgettes Ble Fruits Chou-fleur - P. de terre
. . Fromage blanc
Glace de saison Fraises
15 16
13 14 Salade de betteraves - 17
Melon Radis pommes Saucisson
. . . , Filet de cabillaud - Quiche - Salade verte
Spaghettis bolognaise Paupiettes - Puree .
A . Haricots verts Fromage
Mousse au chocolat Gateau maison . . .
Fromage Fruits Fraises - Chantilly
de saison
22
20 21 . 3 24
Salade de tomates et mais CEuf dur - Mayonnaise arottes rape’es raisins Concombres
. . . . Jambon braisé en sauce - s .
Saucisse - Lentilles Poisson - Riz Poulet roti - Frites
Semoule
Entremets Fromage Prune Glace
Yaourt
27 28 29 30
Sardine Melon Crudités bio
Omelette aux champignons Escalope de dinde - Boeuf bourguignon - Pates
- Salade verte Pommes de terre vapeur Fromage
Fromage blanc Tarte aux pommes Nectarine




